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Eire en forme et dans les normes

LE PARI DE L’ASNIEROIS MICHEL SELLEM

Michel Sellem

lance un substitut de repas.
Sa recette par le menu.

arce que iumeur
repenti - il fut
lui-méme
confronté a un
probleme de
oids - Michel Sellem s'est
rés vite penché sur les mul-
iples fagons d‘en perdre
ntelligemment et si possible,
wréablement. “On a consta-
€ qu’en France, remarque-t-
I, 92 % des femmes qui dési-
maigrir se prennent
olles-mémes en charge sans
‘entourer de conseils de
pécialistes. Cela tourne sou-

ent

vent & la catastrophe. On
scoute le bouche a oreille,
n multiplie les régimes en
1 tenant pas compte des
besoins de ['organisme qui
essouffle et se
antrainant rebond, coups de
rompe, déséquilibre, moral a

venge en

z6ro... Depuis interdiction
les coupe-faim, les substituts
le repas ont connu leur
heure de gloire, puis un tas-
sement, car souvent juges
)as assez équilibrés, insuffi-
dmment

protéinés,  trop

iches en graisses el en
ueres...”
directive

“'est la nouvelle

uropéenne de 1996 impo-

sant, pour protéger les
consommateurs, des four-
chettes de dosage de nutri-
ments devant entrer obliga-
toirement dans les substituts
de repas, qui donne a Michel
Sellem I'envie de mettre au
point ses propres produits.

Fort de ses expériences com-
merciales pointues, notam-
ment dans le milieu médical
et pharmaceutique, ce battant
passionné s’entoure de nutri-
tionnistes, de diététiciens, de
chimistes, se fait épauler par
un solide outil industriel doté
service recherche, et
arrive a élaborer la formula-

d'un

tion de différentes gammes,
salées et sucrées.

Fin gourmet, Michel Sellem
fait également appel a un
grand chef cuisinier pour la
touche gastronomique, essen-
lielle pour la sensibilité gusta-
tive. “ll ne faut pas, assure
Michel Sellem, que l'idée de
mincir associée a la
notion de punition. Mon sub-
stitut de repas se veut éfre un
moment gourmand, efficace
el offrir une couverture opti-
male en vitamines, minéraux
et oligo-éléments  ainsi
qu'une haute digestibilite.”

soit

Asnieres-tinjos Magazine

Les medias
saluent
le bon goiit

Potages veloutés au cerfeuil, a

la tomate, a la volaille,
créemes santé a la vanille, au
cacao, au café, compotes
“ventre plat” au parfum de
pomme, poire, cannelle.
Toutes les déclinaisons ont
été testées et appréciées par
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de nombreux représentants
de la presse, de la radio et
de la télévision (“Combien
ca colte?”). Et si mincir
rimait vraiment avec plai-
sir?

Alix Chavanon

Pour en savoir plus :
Sociéte Comdis

lamiform@club-internet. fr



